
Nombre del estudiante: __________________________ Maestro/a de ciencias: ____________________Periodo: ________

Seguridad y Responsabilidad
EN EL LABORATORIO DE CIENCIAS

• Sé responsable en todo momento: no corras, grites ni lances objetos.
• Permanece en tu mesa de laboratorio asignada, excepto cuando vayas por materiales.
• No toques nada ni comiences un laboratorio hasta que se te indique.
• Los estudiantes NO pueden entrar al área de preparación/almacenamiento de ciencias
sin permiso.

• Lee, escucha y sigue cuidadosamente todas las instrucciones.
• Pregunta al maestro/a si no entiendes las instrucciones o cómo usar el equipo.
• Informa al maestro/a sobre cualquier condición insegura, accidente o lesión.
• Conoce la ubicación de todo el equipo de seguridad (lavaojos, ducha, manta contra
incendios, extintor, etc.).

• Mantén despejada tu área de trabajo (trae solamente la hoja del laboratorio y un lápiz -
¡NO MOCHILAS!).
• Desecha los productos químicos de acuerdo con las instrucciones del maestro/a.
• Lava todo el material de vidrio con agua tibia y jabón y devuélvelo a su lugar.
• Lávate las manos después de cada experimento de laboratorio.

• No se permite comida ni bebida en el laboratorio (a menos que la comida sea parte de
una actividad y el maestro/a dé permiso).
• NO toques, pruebes ni huelas productos químicos a menos que se te indique.
• Para oler un producto químico, abanica suavemente los vapores hacia tu nariz.
• Informa al maestro/a si tienes alguna alergia.

• Transporta los objetos afilados correctamente, con las puntas hacia abajo y alejadas de
otras personas.
• Nunca manipules vidrio roto. Si se rompe material de vidrio, avisa al maestro/a.
• Desconecta todo el equipo eléctrico cuando termines. Nunca tengas equipo eléctrico
cerca del agua.
• Usa el lavaojos o la ducha si te salpica un producto químico.

• Usa gafas de seguridad cuando trabajes con productos químicos, llamas o aparatos de
calentamiento.
• Recoge el cabello y evita ropa suelta cuando trabajes con una llama o fuente de calor.
• NUNCA dejes una llama o fuente de calor sin supervisión.
• NUNCA mires directamente dentro de un recipiente que estés calentando.

***La seguridad en el laboratorio de ciencias es la prioridad #1 para estudiantes, maestros y padres. Los estudiantes que
elijan comportarse de manera insegura en el laboratorio, en la primera infracción, deberán completar una tarea alternativa en el
salón de clases. Si un estudiante continúa eligiendo conductas inseguras en el laboratorio, recibirá un “0” en esa tarea y no se le
permitirá regresar al laboratorio por el resto del trimestre o del año escolar, según el criterio del maestro/a. Tu firma en este
contrato indica que has leído las normas de seguridad y que las seguirás para garantizar la seguridad y la responsabilidad en el
laboratorio de ciencias.

Firma del estudiante Firma del padre/madre/tutor


